L.e .terrain d'exerei

de 1'Ecole " Alpinisme

Depuis I'été 1935, la région on le
glacier du Rhdne forme un vaste
plateau immédiatement au-dessus
de I'Hdtel Belvédére est devenue
laterre d'élection d'une petite troupe
s'initiant avec zeéle a toutes les res-
sources de la technique alpine, dans
le rocher et dans la glace. L'Ecole
d’Alpinisme au glacier du Rhdéne
dispose, 4 proximité Immeédiate,
d'un terrain iddéal pour un ,,ap-
prentissage'’ complet, pour un
entrainement sérieux. (Voir la vue génédrale, a gauche)

varappenrs. (3) ef {4) Intéressan-

(1) Rimaies et chiamps de gluce, (2) Le terrain o

tes ardtes de roehers avee gendurmes®. (5) 1 d forte peate ot arétes de glace,

L’'Ecole d’Alpinisme comme séjour de vacances

Une certaine disecipline et une certaine résistance phy-
sique sont évidemment nécessaires pour faire d'un groupe
de sportifs une ,,cordde'’ de parfaits alpinistes, familia-
risés avec les varappes les plus exposdes et avec toutes
les embuiches du glacier. Mais grice a la présence el aux
conseils des braves guides valaisans, toujours attentifs et
dévouds, chacun acquiert en peu de temps la suretd in-
dispensable pour goidter pleinement les sentiments pro-
fonds qu'inspire la conquéte des cimes. Une franche ca-
maraderie s'établit entre les participants et aprés l'effort
de la journde tous se retrouvent a I'hdtel pour passer la
soirde dans une atmosphére de gaité et de bonne humeur,

Programme-type
e 'Eeole d*Alpinisme auGlacier duRRhone
de In treisicme pemaine de juillet jusque vers In mi-septembere:

Dimanche! Arrivée a 'Hotel Belvédire. Diseussion du programme.,

Lundi ; Technique du glacior, Tailler des marches. Emploi des cram-

pons. Formation des cordées.

Mardi: Exercices de varappe au Furkahorn, Dalles et cheminées. Re-
cherchie des voies a suivre,

Mereredi: Marche d'entrainement sur le Glacier du Rhine dans la direc-
tion du Dammastock, Thieralplistock ou Rhonestock. Exercices
de sunvetage dans les erevasses, Utilisation des neeuds et des
anneauy de corde. Assuror To marche sur les néeés trés inelinés.

Jeudr : Varappe sur aréte des Hintere Gelmerhorner ou du Galengrat,
Repétition du maniement de la corde sur fes gendarmes' et

descente en rappel,

Vendredi : Muatinde: repos, théorie sur la lecture de la carte, Uemploi de la
boussole, les premiers secours en cas o 'accident,
Anrds fin poan Foew | aclare .l e oTie it il en G Biok
i la Gelmerhiitte C. A8, ou i la cabane Athert Heim C. oS,

piddiz 1

o

Samedi De ta Gelmerhiitte, varappe difficite an Gross Gelmerhorn, Re-
tour a Gletseh, Do lu eabane Atbert Heim, ascension du
Winterstock, Gletsehifiorn ete. Retour a 1'Harel Belvédére,

Dimanehe: Repos. Sur désir, hors progromme: Asconsion du Gulenstock,

traversée du Rhonestock, varappe au Vorder Gelmerhirmer

Modifications
réservees selon décision des guides et sur le désir de la majoriee

des participants.

dquipement: o) Indispensable: Habillement a 1'épreuve
des intempéries, souliers cloutés, ruck-
sack, piolet,crampons, lunettes de glacier.

h) Utile: Chaussons de varappe, carte, bous-
sole.

Prix a forfait de I'Ecole d’Alpinisme au Glacier
du Rhone
Pension pendant 7 jours complets, pourboires el taxes;
provisions, taves de ecabane ot de bois (pendant les cours
ses); tous frais de guide et d'ossurance (invalidité
10,000 fro, au décis 5000 fr.) pour les six jours de course

de la semaine:

Membres du CAS, du GSFA et de tous les clubs de mon-

tagne accordant la réciprocité an CAS . . Ir. 125 —
Non-membres " : 5 ¥ % ] . Ir. 135, —

Supplément pour la course du dimanche, assurance comprise fr. 10,-

Facilités pour les participants a I'Ecole d'Alpinisme:
Billets d'indigénes pour les trajets postaux entre Cletseh
et Handeck et entre Gletsel oo Realp. F
sans supplément, entee U'Hatel Belvidire et 'Hatel Gla-
cier du Rhone, a Gletsch,

e de repas,

sTannoencer par téléphone ou par écrit au moins
3 jours avant l'arrivée

au Dr. E. Seiler, Gletsch

ot verser en méme temps fro 10—

sur le compte de chiques

postauy Sion
e 1084



